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Durante	 il	 mese	 di	 dicembre	 2017	 alcuni	 studenti	 delle	 classi	 5A,	 5B,	 5C	 e	 5D	 dell’IIS	 Paolo	
Borsellino	 e	 Giovanni	 Falcone	 di	 Zagarolo	 (Sez.	 Ass.	 Liceo	 Scientifico),	 hanno	 partecipato	 ad	 un	
percorso	di	Alternanza	Scuola	Lavoro	presso	la	Fondazione	Filippo	Turati	di	Zagarolo.	
Il	 progetto	 a	 cui	 hanno	 aderito	 è	 stato	 il	 seguente:	 ”Il	 lavoro	 con	 la	 demenza:	 progettazione	 e	
realizzazione	 di	 uno	 strumento	 terapeutico	
innovativo”	
I	 ragazzi,	 dopo	 aver	 ricevuto	 una	 formazione	
teorica	 dai	 professionisti	 del	 Centro	 Socio	
Sanitario	 sugli	 aspetti	 clinici	 e	 psicosociali	
delle	 demenze,	 sulla	 cura	 ed	 il	 trattamento	
dell’anziano	 fragile	 in	 particolar	 modo	 sulle	
terapie	 non	 farmacologiche,	 sono	 stati	
coinvolti	 nella	 ideazione,	 progettazione	 e	
realizzazione	 di	 uno	 strumento	 innovativo	
terapeutico	 per	 e	 con	 gli	 ospiti	 della	 RSA:	 il	
“Silent	 o	 Quiet	 Book”	 che	 letteralmente	

significa	“libro	silenzioso	o	della	calma”.		
Trattasi	 di	 uno	 strumento	 silenzioso,	 un	 libro	 morbido	 da	
sfogliare	da	soli	o	in	compagna	di	altri	pazienti,	con	gli	operatori	
e	 soprattutto	 con	 i	 propri	 familiari.	Non	è	un	 tradizionale	 libro	
da	 leggere	 ma	 un	 libro	 da	 toccare,	 manipolare	 e	 utilizzare	 in	
attività	di	stimolazione	sensoriale,	composto	da	semplici	pagine	
rappresentanti	oggetti	o	scene	di	vita	quotidiana	che	rievochino	
memorie	 passate	
molto	utile	per	i	malati	
di	Alzheimer.	
I	nostri	studenti	hanno	
inoltre	 	 realizzato	
insieme	 agli	 operatori	

un	questionario	da	somministrare	ai	familiari	degli	ospiti,	
hanno	ricercato	informazioni	utili	alla	realizzazione	di	un	
opuscolo	 informativo,	 hanno	 ideato	 e	 realizzato	
strumenti	di	comunicazione	e	condivisione	delle	attività	
svolte	(sitoweb,	raccolta	fotografica,	testimonianze..).			
E’	stata	un’esperienza	molto	coinvolgente	 in	particolare	
dal	 punto	 di	 vista	 umano.	 Il	 contatto	 con	 gli	 ospiti	 della	 struttura,	 prevalentemente	 anziani,	 ha	
permesso	ai	ragazzi	di	sviluppare	una	coscienza	sensibile	verso	le	situazioni	cliniche	e	psicosociali	
che	caratterizzano	la	terza	età.		
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